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久宝寺緑地ふれあいマラソン

周回数（自己管理）

30㎞の部 10周

21㎞の部 7周
10㎞の部 2周 ＋ 3周
5㎞の部 2周 ＋ 1周 ＋ 2周
ちびっこマラソン（低学年の部） 2周
ちびっこマラソン（低学年の部） 4周
親子リレーマラソンの部 4周

外周 1周＝３ｋｍ
内周 1周＝0.5㎞
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